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Pasiruosimas planinel

operacijai

Informacija pacientui
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O o Konsultacija pries B
= operacija

Kur? Ukmergeés ligoninés Konsultacijy poliklinikoje.
Kada? Pries planuojama operacija jus konsultuos
operuojantis gydytojas.
Svarbu pasakyti gydytojui:

e Ankstesnés ligos ir operacijos,

e Vartojami vaistai,

e Alergijos (vaistams, lateksui, jodui, maistui),

e Reakcijos j anestezijg jJums ar artimiesiems,

e Rukymas ar nikotino produktai.
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Qe Kokia informacija butina pateikti apie
vaistus?

Pasakykite apie visus:
e Receptinius ir nereceptinius vaistus (pvz. aspirinas, ibuprofenas),
e Maisto papildus (pvz. zuvy taukai, eziuole, ginkmedis),
e Krauja skystinancius vaistus (pvz. Xarelto, Eliquis, Plavix),
e Narkotines ar draudziamas medziagas.
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LCD Jel rukote

e Praneskite apie tabako ar elektroniniy cigareciy vartojima.
e Rekomenduojama mesti rukyti bent 2 savaitéms pries operacija.
e Tai padeda greiCiau gyti ir sumazina komplikacijy rizika.
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ﬂ Pasiruosimas namuose

Suplanuokite pagalba is artimyjy (vaikams, augintiniams, namams).
Nusiprauskite vakare pries operacija.

Laikykités nurodymuy, nuo kada negalima valgyti/gerti.

Nenaudokite makiazo, nagai turi buti Svarus (jei lakuoti - tik Sviesia spalva).
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.——+» Ka pasiimti vykstant j ligoning:
2. Asmeniniai daiktai:
Butina: e Higienos priemonés (danty Sepetélis, pasta,
. A‘sme.ns dokum.enjca.s, muilas, Sampuanas, Sukos),
e Siuntimas (popierinis arba e Pizama ar sportiné apranga,
elektroninis), * Neslystangéios $lepetés,

* Elektrokardiograma (jei paskirta), e Apatiniai, puskojinés,

e Nuolat vartojami vaistai. o Telefonas, pakrovéjas, ausinés,

e Knyga, zurnalas, laikrastis.
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@ Ka palikti namuose

e Brangus daiktai, papuosalai, didelé pinigy suma.
e Alkoholio, cigareciy, psichotropiniy medziagy tureéti draudziamal!

Jei vis délto pasiemeéte brangiy daikty, informuokite darbuotojus. Jie bus
surasyti ir saugomi skyriaus seife.
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« Grjzimas namo

e Dauguma pacienty isleidziami ta pacia
diena.

e Bltinas palydéjimas namo (vairuoti po
narkozés nesaugu!).

e Pasitarkite su gydytoju del grjzimo plano.
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« 2 ACiU, kad pasiruosete!

Jei turite klausimy - drasiai kreipkités j savo gydytoja ar slaugytoja. Néra kvaily
klausimuy, kai kalbame apie jusy sveikata!

Jusy pasiruosimas padeda mums pasirupinti jumis dar geriau.

Linkime sklandzios operacijos ir greito
sveikimo!




